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Introducere

Factorul enzimatic — cheia
codului vietii

Corpul nostru are o capacitate miraculoasa de a se vindeca
singur.

De fapt, corpul nostru este unicul sistem de vindecare
capabil sad ne readuca echilibrul atunci cind ne ataca boala.
Medicina poate ajuta corpul sa depageasca anumite situatii
de urgentd, uneori o operatie chirurgicala poate fi necesard,
dar numai corpul insugi are capacitatea de a vindeca.

Am verificat in mod repetat acest adevar despre vinde-
care in multii mei ani de practicd medicala. Acum apro-
ximativ 35 de ani, am devenit prima persoana din lume
care a putut extrage cu succes un polip folosind un colo-
noscop, fara a efectua nicio incizie in peretele abdominal.
La vremea aceea, faptul a constituit un eveniment foarte
important, pentru ca am putut elimina polipul fara sa des-
chid abdomenul, evitand astfel efectele care pot surveni la
operatiile deschise. Fiind unicul doctor capabil de aga ceva
la ora aceea, m-am trezit brusc cu o multime de solicitari.
La vremea aceea, peste 10 milioane de persoane, numai in
Statele Unite, aveau nevoie de examinari ale colonului, iar
multe dintre acestea aveau nevoie de inldaturarea unor po-
lipi. Au inceput sa vina pacienti de peste tot, pentru aceasta
procedura mai putin invaziva. Asa sé face cd, abia trecut
de treizeci de ani, am devenit seful departamentului de
chirurgie endoscopica de la Centrul Medical ,Beth Israel“
din New York, lucrand dimineata la spital §i dupa-amiaza

17



la cabinetul meu particular, examinand, deci, pacientii de
dimineata pana seara. De-a lungul deceniilor de practica
clinici, examinand efectiv sute de mii de oameni in calitate
de specialist in endoscopie gastrointestinala, am aflat ca
daca sistemul gastrointestinal al unui pacient este curat,
atunci organismul acelei persoane este capabil sa lupte cu
bolile de orice tip. Pe de altd parte, atunci cand sistemul
gastrointestinal al unei persoane nu este curat, atunci per-
soana va suferi inevitabil de o boald sau alta.

Cu alte cuvinte: o persoana cu bune caracteristici gastro-
intestinale va fi sinitoasa fizic si psihic, dar o persoana cu
caracteristici rele va avea, de regula, o problema mentala
sau fizicd oarecare. Si reciproca: o persoana sdnatoasd are
caracteristici gastrointestinale bune, in timp ce caracteristi-
cile unei persoane ne-sandtoase sunt rele. Corolarul evident
este ci mentinerea unor caracteristici bune ale stomacului
si intestinelor are o consecinta directa asupra mentinerii
sanatatii in ansamblu.

Ce anume trebuie si faci un om (sau sa nu facd) pentru
a mentine niste caracteristici bune ale stomacului i intes-
tinelor? Pentru a gisi raspunsurile, le-am cerut pacientilor
mei, de-a lungul anilor, si completeze un chestionar pri-
vind obiceiurile alimentare, dar si alte aspecte ale vietii lor.
Multumiti acestor chestionare, am descoperit o puternica
legitura intre sanatate §i anumite stiluri de a manca si de
a trai.

Intentionez s prezint, in aceasta carte, teoria mea
despre cum sa trdim o viata lunga si sandtoasd, ba-
zandu-mi pe informatiile adunate in zeci de ani de prac-
tici medicala. Aceste informatii sugereaza ca intregul or-
ganism i puzderia lui de functiuni pot fi ingelese folosind
o cheie unica.
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Enzima miracol

i

Aceasta cheie, care ne deschide usa spre o viata lunga si
sanatoasa, se poate rezuma la un singur cuvant: enzime.

Notiunea de enzimd este un termen generic pentru un
catalizator proteinic, ce este produs in interiorul celulelor
vii. Oriunde existd viatd, fie ea sub forma de plante sau de
animale, existd §i enzimele. Enzimele participa la toate ac-
tiunile necesare pentru mentinerea vietii, de pildd sinteza
si descompunerea, transportul, excretia, detoxificarea si
furnizarea energiei. Fiintele vii nu ar fi in stare sa-gi men-
tina viata fard ajutorul enzimelor.

in celulele noastre sunt produse peste 5 000 de ase-
menea enzime vitale; de asemenea, producem §i enzime
folosind enzimele din alimentele pe care le consumam
zilnic. Ratiunea pentru care exista atat de multe tipuri de
enzime este aceea ca fiecare dintre ele are un rol specific,
unic. De exemplu, enzima digestivd numita amilaza, gasita
in salivd, reactioneaza numai cu carbohidratii. Grasimile
si proteinele sunt digerate cu ajutorul propriilor enzime
specifice.

Se considera ca multe tipuri de enzime sunt create ca
reactie la necesitatile organismului, dar, de fapt, nu este
clar cum sunt ele produse in celule. Am o teorie perso-
:l:lz?;l c;:lelr zg putea lé.mlfri acest. proces. C.re.d ca existd o

. — 0 enzima-prototip, nespecializata. Aceasta
:?;1;12::2; ael: tslo;leln;ialul de a deveni o‘ri'ce tip dF en-
e care apare o anumlta.necesn_ate.

i » a evoluat de-a lungul anilor mei de
ls’lr::;;:i ;I;:liltcaatl: ctlinjlci §i de observatie, se poate enunta
e ata e;nnde de cat fle bine nvlen.;u —in
iy - .cantltatea de_ enzime-sursa din orga-

sc notiunea de enzime ,sursa“ cand numesc

19

i

i



